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　泰阜村ケーブルテレビを飯田ケーブルテレビの
「光キャストビジョン」へ移行　

　泰阜村と株式会社 飯田ケーブルテレビ（本社：飯田市松尾明　代表取締役社長：原 勉）は、地上デジタル放送及び

泰阜村自主放送チャンネルを飯田ケーブルテレビの「光キャストビジョン」サービスを利用して放送する協定を締結し

ました。移行後は、泰阜村ケーブルテレビを廃止し、村の通信設備を利用したケーブルテレビ放送が終了します。

　現在、村ケーブルテレビ放送は泰阜村が設置した通信設備を使って放送しておりますが、通信設備の老朽化により設

備更新等の維持管理が難しいため、村内へ安定的な放送を行うことが年々困難となってきていることから、庁内職員や

議会において検討を重ねた結果、飯田ケーブルテレビの光キャストビジョンサービスを利用することになりました。

　飯田ケーブルテレビの光キャストビジョンは、NTT東日本の光回線を利用してケーブルテレビを提供するサービス

であり、飯田市及び下伊那地域で約 10,500 世帯が加入しています。光キャストビジョンへ移行することで、地上デジ

タル放送及び村自主放送チャンネルを継続して視聴できるほか、飯田ケーブルテレビの自主放送、BS放送、BS4K・

BS8K放送やお好みでオプション付帯することにより映画やスポーツ、アニメ、時代劇などの専門チャンネル放送を視

聴できるようになります。

　なお、光キャストビジョン移行後も光回線のインターネットサービスを利用され

ている方は引き続きご契約されている光回線事業者で継続して利用することができ

ます。

　今後、光キャストビジョン移行のための住民説明会を順次実施する予定です。詳

しい日程が決まりましたら、区長会を通じてお知らせいたします。

お問い合わせ先　　泰阜村役場　総務課　電話 0260-26-2111



お問い合わせ先　泰阜村役場 住民福祉課 保険福祉係　電話0260-26-2111
　　　　　　長野県後期高齢者医療広域連合　電話026-229-5320
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国民健康保険税率について
　６月定例議会において、本年度の国民健康保険税率が決定しました。
県は令和９年度までに、南信州地域の国民健康保険税の統一を目指しており、統一に向けて、村の国
民健康保険税は引上げが必要となります。
　今年度は医療分の均等割と平等割について引き上げを行いました。
　税率は次のとおりです。

所得割額 均等割額 平等割額

医療分 ５．１５％ １４，１００円
（前年度13,400 円）

１４，０００円
（前年度13,300 円）

後期支援分 ２．６５％ ８，８００円 ８，３００円

介護分 １．７２％ ６，３００円 ５，３００円

　国保税は、皆さんが安心して医療を受けるための貴重な財源となっています。納期限内の納入をよ
ろしくお願いします。

①後期高齢者医療保険料率について
　後期高齢者医療制度の保険料率は、医療給付費等を推計して 2 年ごとに見直されます。令和 4、5 年
度の保険料率は次のとおり据置きとなりなりました。

所得割額 均等割額
令和４、５年度 ８．４３％ ４０，９０７円

②窓口負担割合の見直しについて
　令和４年 10 月１日から、後期高齢者医療被保険者のうち、一定以上の所得がある方は、医療費の窓
口負担割合が２割になります。負担割合は、被保険者の令和３年中の課税所得や収入額、世帯の課税
状況をもとに世帯単位で判定します。
③保険証の更新について
　毎年８月は後期高齢者医療被保険者証の更新時期です。７月末までに新しい被保険者証（緑色）を
郵送します。また、令和４年 10 月１日から後期高齢者医療の窓口負担割合が見直されるため、10 月
からお使いいただく被保険者証（桃色）を９月末までにあらためて郵送します。医療機関や薬局を受
診する際は、被保険者証の有効期限にご注意ください。現在お使いの被保険者証（黄色）は、有効期
限が過ぎましたら担当課にご返却いただくか、やむを得ずご返却できない場合はご自身で破棄してく
ださい。

郵送時期 被保険者証の色 有効期間
７月下旬 緑色 令和４年８月１日～９月３０日
９月下旬 桃色 令和４年１０月１日～令和５年７月３１日

今年度の国民健康保険税率が決定しました

今年度の後期高齢者医療の料率および見直しについて



［広報やすおか］2022.7.20 4

１．寄附の状況
　　寄 附 総 額　 2,543,000円【77件】（1件当たり平均額　33,026円）
　　　　※参考　平成16年からの寄附総額　68,216,415円【1747件】
２．メニュー別状況
　・学校美術館修復事業 389,000円【13件】 （総額 9,754,871円）
　・在宅福祉サービス維持向上事業 643,000円【26件】 （総額 26,293,793円）
　・自然エネルギー活用・普及事業 383,000円【27件】 （総額 5,806,132円）
　・指定なし 1,128,000円【33件】 （総額 26,361,619円）
 のべ【99件】 
３．基金の活用状況
　・400,000円を活用し、「太陽光発電設備設置助成事業」を実施【2件】
　・164,747円を活用し、「特産品PR事業（前年度寄付者(村内在住者等除く)へ特産品を送付）」を実施【95件】
４．運 用 益 58,626円 （基金利子）
５．基金の残額 38,879,191円 （令和3年度末現在）

　これからも寄付を通じた新たな地方自治を確立し、新たな時代にあっても都会を追随せず、美しい農山村の原風
景を守りながら地域を磨いてまいります。引き続き、ご指導ご支援を賜りますようよろしくお願いします。

※1回の寄付で複数事業に寄付いただく場合があ
るため、合計件数とのべ件数は一致しません。

～全国の皆様からご寄附をいただき、ありがとうございました～～全国の皆様からご寄附をいただき、ありがとうございました～

≪令和3年度　泰阜村ふるさと思いやり基金実績報告≫

長野県外
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これまでの経過

　泰阜村では、下記のとおり「企業版ふるさと納税」を受領いたしました。
　企業版ふるさと納税とは、自治体が策定する地域再生計画に基づき実施する事業に対して法人が寄付を行うもの
で、法人は寄附額の9割にあたる法人税等が控除されます。寄付にあたっては、本社所在地以外の自治体に行うこ
とや、寄付の見返りを禁止とすることなどが定められています。

受領日 企業名 本社所在地 金額 事業名 計画名

R4/5/11 ㈱リンクス様 飯田市 ￥100,000 ブックスタート事業
ブックバトン事業

泰阜村まち・
ひと推進・し
ごと創生計画R4/5/31 勝間田建設㈱様 飯田市 ￥500,000 信州大学ランドスケーププランニ

ング共同研究講座事業

⑴ブックスタート事業……生後6か月、1歳6か月、３歳の児童に絵本をプレゼントします。
⑵ブックバトン事業………泰阜小・中学校の児童へ本をプレゼントします。
⑶信州大学ランドスケーププランニング共同講座……飯田下伊那14市町村や信州大学との共同事業で、ランドス

ケーププランニング（都市や景観の計画づくり）に関する専門家を育成する教育プログラムを支援します。

企業版ふるさと納税をいただきました企業版ふるさと納税をいただきました企業版ふるさと納税をいただきました
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　ＮＴＴ東日本によるインターネット光回線が泰阜村全村において提供開始されたことに伴い、現在ケーブ
ルテレビの回線を使ってサービスを提供しているケーブルインターネットは、令和5年7月31日に廃止します。
　そのため、ケーブルインターネットに加入されている方は、廃止日までにお好みの光回線提供事業者を選
択しサービスの申し込みを行うとともに、長野協同電算（JANIS）へケーブルインターネットの解約手続き
を行ってください。
　光回線申し込みから実際に利用できるまでの期間が１～２か月程度かかるため、早めの申し込みをお願い
します。
　利用に伴う引き込み工事費やインターネット利用料は個人負担となります。
　なお、さまざまな光回線提供事業者から契約の勧誘など、セールスの電話が予想されます。契約される際
は内容を十分確認するよう、お気を付けください。

お問い合わせ先　　泰阜村役場　総務課　電話 0260-26-2111

　泰阜村は、「定住促進を目的とした空き家等解体事業補助金」の第１号として、田
本地区の中島尚紀さんに補助金を交付しました。この事業は、村内の空き家を解体・
撤去して新しく住宅を建設する際に、空き家の解体費用等を補助する制度です。
　補助金額は、空き家等の解体・撤去に係る経費の10分の8（上限400万円）、この
うち支障木伐採に関する経費は2分の１（上限50万円）が対象となります。解体後1
年以内に新築住宅の建設に着手することや、申請者から３親等以内が所有していな
いこと（所有者本人の場合は取得後1年以内に申請）など諸条件があります。
　昔からの家がある土地は地盤が固く風に当たりにくいなど条件が良い場合があ
り、農地転用が不要などのメリットもあります。また、村内には現在約200件の空
き家があり、課題になっています。ぜひ制度のご利用をご検討ください。
　詳細は泰阜村ホームページからもご確認いただけます。

お問い合わせ先　　泰阜村役場　村づくり振興室　　電話0260-26-2111

泰阜村ケーブルインターネットを廃止します

「空き家等解体補助金」第1号を交付しました！

令和４年4～6月分の状況は次のとおりです。

住宅新増改築補助金　木下和也さん

出産祝金　吉澤海
か な み

愛雅ちゃん

項　　目 件数 金　　額

出 産 祝 金 1 500,000円

村営住宅家賃助成金 131 740,900円

通 学 定 期 助 成 金 17 232,100円

住宅新増改築補助金 1 1,000,000円

住宅用地取得助成金 1 236,000円

住宅用地取得助成金　柴崎結香さん

ひとねる条例に基づき該当者に助成致しました
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泰阜村赤十字奉仕団　役員名簿
（R3.4.1～ R5.3.31）

役　職 氏　名 地　区

委 員 長 宮　島　吉　子 田　本

副 委 員 長 原　田　裕美子 温　田

副 委 員 長 木　下　茂　代 三耕地

第 １ 分 団 長 佐々木　みどり 三耕地

第１副分団長 平　田　由紀子 金　野

第１副分団長 羽　太　たま子 平島田

第 ２ 分 団 長 髙　田　聖　子 温　田

第２副分団長 羽　場　琴　美 左　京

第２副分団長 木　下　由美子 温　田

　国民健康保険の保健事業及び介護予防事業の一環として、村では新型コロナ感染症の感染予防対策を行いつつ、
下記の教室を開催しています。
　糖尿病や高血圧などの生活習慣病の予防・改善には運動が欠かせません。運動を行うことは体の健康はもちろ
ん、心の健康にもつながります。こんな時だからこそ、みんなで体を動かし、新しく運動を始めてみませんか。興
味のある方は、お気軽に役場保険福祉係にご連絡ください！

教室名 日　時 場　所 個人負担額 講　師
ヨガ教室 月１回日曜日　9：30-11：00 保健福祉センター 500円 あり

水中体操

毎週木曜日
　女性（北地区）　9：20～　女性（南地区）　10：00～
　男性　11：00～

あさぎり館 200円/回 あり
（月１回）

体重の負担なく下肢に筋力をつけ、足や腰の痛みを軽くします。温水に入ることにより、気
持ちのリフレッシュができます。

ストレッチ教室
第４水曜日　10：00-11：30 保健福祉センター なし あり
縮みがちな筋肉を気持ちよく伸ばすことにより、疲れにくい体をつくります。筋肉疲労など
の体の痛みも軽減します。

筋トレ月曜会
毎週月曜日　13：00-15：00 保健福祉センター なし なし
保健福祉センターにある運動機械を使用して筋力トレーニングを行っています。

運動教室
毎週金曜日　13：30-15：00 保健福祉センター なし あり

（月１回）
集まるメンバーによって、ストレッチやマッサージなどの運動をしています。

お問い合わせ先　　泰阜村役場　住民福祉課　保険福祉係　　電話0260－26-2111

体を動 か そ う体を動 か そう体を動 か そ う
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2 マイナポータル利用者登録手続 

令和4（2022）年5月より マイナポータルから
国民年金手続の電子申請 ができるようになりました

国民年金に加入中の方、国民年金に加入される方へ

対
象
手
続

①国民年金 第１号被保険者加入の届出
　（退職後の厚生年金からの変更等）
②国民年金保険料 免除・納付猶予の申請
③国民年金保険料 学生納付特例の申請

まずはマイナポータルの
　｢利用者登録｣ が

必要です →
手続にはマイナンバーカード
と、その受け取り時に設定した
パスワードが必要です。

24時間365日、申請ができます！

マイナポータルからの手続が必要です。手続にはマイナンバー
カードと、その受け取り時に設定したパスワードが必要です。

メリット１

スマートフォンから申請できます！メリット２

処理状況も申請結果も確認できます!メリット３

https://myna.go.jp

すでに利用者登録されている方はマイナ
ポータルにログインし「３申請手続」へ

※「マイナポータル」とは、行政手続のオンライン窓口です。
オンライン申請、行政機関等からのお知らせ通知の受信
などのサービスを提供しています。

マイナポータルとねんきんネットを
つなげると、もっと便利です！

つなげる手続は簡単！

日本年金機構からのお知らせをマイナポータルで受け取れます
学生納付特例が承認されて翌年度以降も在学予定の方の場合
は簡便な方法で電子申請が行えるお知らせが受け取れます。
今後もお知らせサービスを拡充予定です。

年金記録を確認できます。
ご自身の国民年金の記録や、お勤めになられた会社の履歴、
標準報酬月額、賞与額が確認できます。

将来の年金見込額を試算できます
働きながら年金を受け取る場合や、年金の受給開始を遅らせる
場合などさまざまな条件に合わせた試算ができます。

メ
リ
ッ
ト
１

メ
リ
ッ
ト
２

メ
リ
ッ
ト
３

受
付
時
間

1 マイナポータル利用のためご用意いただくもの 3 申請手続

4 送信完了したら
　　　　電子申請が完了です

○マイナンバーカード
○マイナンバーカードを受け取った際に設定したパスワード
・パスワード①：利用者証明用 電子証明書パスワード（数字４桁）
・パスワード②：券面事項入力補助用パスワード（数字４桁）

※こちらの二次元コードからアクセス
できます

月曜日～金曜日：午前8時30分～午後7時
第2土曜日：午前9時30分～午後4時
※祝日(第2土曜日を除く)、12月29日～1月3日は
　ご利用いただけません

0570-003-004
　050から始まる電話でおかけになる場合は
　03-6630-2525

https://www.nenkin.go.jp/

日本年金機構 検索

❶マイナポータルのトップ画面の「利用者登録／ログインして使う」
を選択

❷「利用者登録」を選択
❸「スマートフォン」を選択し、マイナポータルアプリをダウンロー
ド

❹「利用者登録／ログイン」を選択
❺パスワード①を入力し、スマートフォンの裏側にマイナンバーカー
ドを押し当てて読み取りを開始

❻画面の案内にしたがい入力・選択し、登録が完了

❶マイナポータルのトップ画面の
「年金の手続をする」を選択
❷「国民年金に関する手続」画面に
て、希望する手続を確認し「手続
に進む」を選択
❸パスワード②を入力し、スマート
フォンの裏側にマイナンバーカー
ドを押し当てて読み取りを開始
❹画面の案内にしたがい、申請に必
要な内容の入力・選択等を行う
❺個人情報の取扱い等を確認し、「同
意する」「申請する」を選択

ご不明な点等ございましたら、以下をご覧ください。

◆ホームページで確認 ◆お電話で確認（ねんきん加入者ダイヤル）
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こ
の
会
は
＂
子
育
て
中
の
保

護
者
の
方
々
の
声
を
聞
き
、
安

心
し
て
子
育
て
が
で
き
る
環
境

を
整
え
て
い
き
た
い
＂
と
い
う

村
長
の
思
い
か
ら
、
０
歳
か
ら

高
校
生
ま
で
の
子
育
て
世
帯
を

対
象
に
昨
年
度
よ
り
行
わ
れ
て

い
ま
す
。

　

昨
年
度
集
ま
っ
た
南
地
区
の

方
々
か
ら
「
親
子
の
交
流
の
場

や
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
で
も
遊

べ
る
場
と
な
る
よ
う
田
本
地
区

に
公
園
を
つ
く
っ
て
欲
し
い
」

「
遊
具
の
設
置
等
も
考
え
て
ほ
し

い
」
と
い
う
要
望
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
れ
を
受
け
て
去
る
６
月

10
日
（
金
）
南
地
区
の
子
育
て

世
帯
を
対
象
に
「
横
前
村
長
と

お
話
し
す
る
会
」
が
開
催
さ
れ
、

６
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

村
長
か
ら
は
は
じ
め
に
「
１

番
は
思
い
が
大
切
。
最
終
的
に

﹁
横
前
村
長
と
お
話
し
す
る
会
﹂～
田
本
地
区
子
ど
も
の
遊
び
場
に
つ
い
て
～
が
開
催
さ
れ
ま
し
た

　

㈱
南
信
州
観
光
公
社
（
飯

田
市
）
は
6
月
11
日
（
土
）、

南
山
一
揆
ゆ
か
り
の
地
を
巡

る
ツ
ア
ー
を
実
施
し
、
稲
伏

戸
地
区
な
ど
を
見
学
し
ま
し

た
。
飯
田
市
な
ど
か
ら
15
名

が
訪
れ
ま
し
た
。

　

同
地
区
在
住
の
林
銀
一
さ

ん
の
解
説
を
聞
き
な
が
ら
、

稲
伏
戸
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー

に
保
存
し
て
あ
る
南
山
一
揆

の
嘆
願
書
な
ど
を
見
学
し
ま

し
た
。
ほ
か
に
同
地
区
の
薬

師
堂
や
南
山
36
ヵ
村
で
あ
る

金
野
地
区
の
金
野
諏
訪
社
や
、

平
島
田
地
区
の
金
田
公
園
に

も
立
ち
寄
り
ま
し
た
。

　

真
剣
な
様
子
で
耳
を
傾
け

て
い
た
ツ
ア
ー
客
か
ら
は
、

歴
史
的
な
資
料
に
感
嘆
の
声

が
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。

　

泰
阜
村
で
は
6
月
、
首
都

圏
の
学
生
に
向
け
た
オ
ン
ラ

イ
ン
講
義
を
行
い
ま
し
た
。

6
日
（
月
）
に
は
村
長
が
立

教
大
学
（
東
京
都
豊
島
区
）

の
学
生
に
、
13
日
（
月
）
と

17
日
（
金
）
に
は
、
村
づ
く

り
振
興
室
が
そ
れ
ぞ
れ
明
治

大
学
（
東
京
都
千
代
田
区
）

と
法
政
大
学
（
同
）
の
学
生

に
対
し
て
村
の
暮
ら
し
や
行

政
に
つ
い
て
話
し
ま
し
た
。

　

講
義
を
聞
い
た
学
生
か
ら

は
「
泰
阜
村
に
行
っ
て
み
た

い
と
感
じ
た
」「
都
会
と
の
違

い
に
驚
い
た
」
な
ど
の
感
想

が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の

う
ち
立
教
大
学
と
法
政
大
学

の
学
生
の
一
部
は
8
月
頃
に

実
際
に
来
村
し
、
村
の
暮
ら

し
を
体
験
し
た
り
、
地
域
の

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
に
つ
い
て
学

ん
だ
り
す
る
予
定
で
す
。

南
山
36
ヵ
村

ツ
ア
ー
が
来
訪

オ
ン
ラ
イ
ン
で

泰
阜
村
を
紹
介

必
要
な
費
用
は
村
で
負
担
す
る

こ
と
に
な
る
と
思
う
が
、
村
に

言
え
ば
撤
去
、
管
理
、
修
理
等

何
で
も
や
っ
て
も
ら
え
る
の
で

は
な
く
、
住
民
の
皆
さ
ん
も
一

緒
に
な
っ
て
作
り
上
げ
、
大
事

に
使
っ
て
有
効
活
用
し
て
い
く

等
そ
の
プ
ロ
セ
ス
が
大
事
。
住

民
の
皆
さ
ん
が
主
体
と
な
っ
て

子
ど
も
達
の
た
め
に
考
え
て
い

け
た
ら
」
と
い
っ
た
話
が
あ
り

ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
方
々
か
ら
出
さ

れ
た
意
見
の
一
部
を
ご
紹
介
し

ま
す
。

★
住
民
主
体
の
公
園
づ
く
り

　

〇
遊
具
に
つ
い
て

•
既
製
の
す
べ
り
台
や
ブ
ラ
ン

コ
等
よ
り
も
、
築
山
や
タ
イ

ヤ
等
自
然
を
活
用
し
た
も
の

が
面
白
そ
う
。

•
タ
イ
ヤ
に
子
ど
も
達
が
色
を

塗
っ
た
り
、
ベ
ン
チ
等
を
つ

く
っ
て
も
楽
し
そ
う
。

•
夏
場
も
水
で
遊
べ
る
と
嬉
し

い
。

•
各
自
他
の
公
園
を
見
に
行
っ

た
り
、
調
べ
た
り
し
て
情
報

を
持
ち
寄
ろ
う
。

　

〇
維
持
管
理
に
つ
い
て

•
今
は
祖
父
母
世
代
が
、
草
刈

り
に
出
て
く
れ
て
い
る
。
公

園
に
つ
い
て
、
意
見
ば
か
り

出
さ
せ
て
頂
い
て
、
そ
の
後

は
お
任
せ
と
な
る
と
ど
う
な

の
か
と
思
っ
て
し
ま
う
。
今

地
区
で
お
願
い
で
き
て
い
る

こ
と
は
継
続
し
て
も
ら
い
、

プ
ラ
ス
α
自
分
た
ち
が
主
体

と
な
っ
て
管
理
も
行
っ
て
い

け
た
ら
。

★
こ
れ
か
ら
の
地
域
づ
く
り
を

見
据
え
て

•
常
会
に
出
て
い
る
が
、
高
齢
化

で
色
々
な
こ
と
が
大
変
に
な
っ

て
き
て
い
る
。
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

を
つ
く
っ
て
お
互
い
に
無
理
な

く
協
力
し
合
え
る
こ
と
で
、
楽

し
み
な
が
ら
継
続
し
て
い
け
る

の
で
は
な
い
か
。

•
地
区
の
役
割
を
少
し
ず
つ
担
っ

て
い
か
な
い
と
。

　

村
長
か
ら
は
「
子
ど
も
を
通

じ
て
若
い
人
た
ち
が
つ
な
が
る
、

集
え
る
こ
と
の
楽
し
さ
が
あ
る

の
で
は
な
い
か
。」
と
の
話
が
あ

り
ま
し
た
。
今
後
も
継
続
し
て
、

よ
り
具
体
的
に
話
を
進
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
今
回
の
内
容
に
限
ら
ず
、

全
地
区
の
子
育
て
世
帯
を
対
象

と
し
た
「
横
前
村
長
と
お
話
し

す
る
会
」
も
秋
頃
を
予
定
し
て

い
ま
す
。
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下
伊
那
南
部
５
町

村
で
つ
く
る
阿
南
高

校
協
力
会
で
は
、
阿

南
高
校
生
を
対
象
と

し
た
公
設
学
習
塾「
南

宮
学
習
塾
」
を
設
置
、

こ
の
５
月
に
開
講
し

ま
し
た
。

　

開
設
時
間
は
平
日

16
時
30
分
か
ら
19
時

30
分
、
場
所
は
阿
南

町
北
條
、
北
條
会
館

　

昨
年
の
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
に
出
場
し
た
シ
リ
ア
内
戦

で
友
人
を
助
け
に
行
き
右

脚
を
失
っ
た
難
民
選
手
団
の一

人 

イ
ブ
ラ
ヒ
ム
・
ア
ル
・
フ
セ

イ
ン
選
手
。
難
民
で
も
チ
ー

ム
ス
ポ
ー
ツ
に
取
り
組
み
た

い
！
と
車
椅
子
バ
ス
ケ
に
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
イ

ブ
ラ
ヒ
ム
選
手
を
通
し
て「
難

民
」
の
こ
と
「
障
が
い
」
の

こ
と
等
を
学
ん
で
き
た
当
時

の
泰
阜
中
学
校
３
年
生
（
現

高
校
１
年
生
）
が
、
皆
さ

ん
に
集
め
て
い
た
だ
い
た
ベ
ル

マ
ー
ク
で
交
換
し
た
バ
ス
ケ
ッ

　

６
月
25
日
（
土
）
に
飯

下
建
設
労
連
泰
阜
支
部
及

び
民
生
委
員
の
皆
さ
ん
と

一
緒
に
、
村
内
９
軒
の
お

宅
へ
伺
い
ま
し
た
。
雨
樋

の
掃
除
、
包
丁
研
ぎ
、
鎌

研
ぎ
を
行
い
、
高
齢
者
の

皆
さ
ん
に
「
大
雨
前
に
助

か
る
」
と
喜
ん
で
頂
け
ま

し
た
。
次
年
度
も
実
施
予

定
で
す
の
で
、
希
望
さ
れ

　

泰
阜
村
で
は
、
地
域
の
方
々

が
グ
ル
ー
プ
を
作
っ
て
行
う

自
主
的
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
に
対
し
、
お
茶
代
相
当
と

し
て
１
人
日
5
0
0
円
の
助

成
金
を
交
付
し
て
い
ま
す
。

4
月
10
日
（
日
）
に
は
、
金

野
地
区
（
代
表
：
田
本
定
義

さ
ん
）
の
計
22
名
の
皆
さ
ん

が
ハ
ナ
モ
モ
の
下
草
刈
り
を

行
い
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

は
、
既
存
の
枠
組
み
で
は
カ

バ
ー
し
き
れ
な
い
部
分
に
気

づ
き
、
実
践
的
に
地
域
づ
く

り
を
行
う
挑
戦
的
な
活
動
で

す
。
今
年
度
か
ら
は
本
誌
で

随
時
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。

　

助
成
金
の
詳
細
は
、
泰
阜

村
役
場
村
づ
く
り
振
興
室

（
0
2
6
0

−

２
６

−

２
１
１

１
）
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

　

６
月
５
日
（
日
）、
３
年
ぶ

り
と
な
る
消
防
技
術
大
会
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
り
、
令
和

２
・
３
年
度
は
消
防
技
術
大
会

を
実
施
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
消
防
技
術
の
ノ
ウ
ハ
ウ

を
持
っ
た
団
員
が
退
団
す
る

前
に
、
次
世
代
の
団
員
に
技

術
を
継
承
す
る
べ
く
、
感
染

症
対
策
を
徹
底
し
た
う
え
で

訓
練
及
び
大
会
を
実
施
し
ま

し
た
。

　

今
回
も
日
頃
消
防
団
活
動

を
支
え
て
く
れ
る
ご
家
族
の

方
々
へ
、
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
商
工
会
発
行
の
商
品

券
が
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

　

泰
阜
村
社
会
福
祉

協
議
会
で
は
泰
阜
村

の
受
託
事
業
で
年
６

回
認
知
症
カ
フ
ェ
を

企
画
・
実
施
し
て
い

ま
す
。

　

泰
阜
村
の
認
知
症

カ
フ
ェ
は
認
知
症
の

事
が
学
べ
、
誰
で
も

気
軽
に
集
え
、
地
域

の
皆
さ
ん
と
交
流
で

き
る
場
所
で
す
。
超

高
齢
化
社
会
に
な
る

2
0
2
5
年
に
は
５

人
に
１
人
が
認
知
症

に
な
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。
泰
阜
村
の

南
宮
学
習
塾
が
開
講

シ
リ
ア
難
民
の
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
に

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を
寄
贈
し
ま
し
た

独
居
高
齢
者
住
宅
修
繕
事
業（
住
宅
デ
イ
）

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
助
成
金

を
交
付
し
ま
し
た

３
年
ぶ
り
に
消
防

技
術
大
会
を
開
催

認
知
症
カ
フ
ェ
っ
て
ご
存
じ
で
す
か
？

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

生
徒
の
学
力
向
上

の
た
め
、
進
学
に
対

す
る
支
援
体
制
の
充

実
を
図
り
、
学
校
の

魅
力
づ
く
り
と
地
域

の
繁
栄
に
資
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
塾

が
設
置
さ
れ
、
英
語
、

数
学
、
国
語
の
３
教

科
を
学
ん
で
い
ま
す
。

ト
ボ
ー
ル
を
６
月
20
日
の
世

界
難
民
の
日
に
合
わ
せ
て
、

直
接
手
渡
す
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
イ
ブ
ラ
ヒ
ム
選
手
は

「
言
葉
に
な
ら
な
い
く
ら
い

嬉
し
い
」
と
、
と
て
も
喜
ん

で
く
れ
ま
し
た
。
ご
協
力
頂

い
た
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

る
方
は
役
場
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

皆
さ
ん
で
認
知
症
の

方
に
や
さ
し
い
地
域

を
つ
く
り
ま
せ
ん

か
？
飲
み
物
・
デ
ザ
ー

ト
付
き
、
1
0
0
円

で
誰
で
も
参
加
可
能

で
す
。

【
平
島
田
地
区　

野
々
山
直
美
】



農作業事故が多発しています！
長野県内では、令和3年度農作業による死亡事故
が11件、うち65歳以上は10件発生しており、特
に高齢農業者による事故の割合が高
くなっています。家族や仲間同士で
互いに声を掛け合い、安全に農作業
をしましょう。

事故防止のための注意点
★シートベルト・ヘルメットの着用！
★トラクターは走行中の転倒・転落に注意！
★こまめに休憩、水分補給をしましょう
★ひとりでの作業はできるだけ避けましょう
★作業前に、圃場内の状況を確認しましょう
お問い合わせ先：泰阜村農業委員会　（0260－26-2111）
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くらしの情報くらしの情報 プラスプラスプラプラプラプラプラプラ＋＋
令和４年度自衛官募集!!「やりたい仕事が、きっと見つかる。」

お問い合わせ：自衛隊長野地方協力本部飯田出張所 ☎0265(22)2613
場　　　　所：飯田地方合同庁舎　1階

自衛隊長野地方協力本部 防衛省　自衛官募集

お気軽に
  お問い合わせくださ

い！

募集種目 受験資格 受付期間 試験期日 合格発表

自
　
衛
　
官

航空学生
（海自、空自）

海自:18歳以上23歳未満
空自:18歳以上21歳未満
(いずれも高卒者又は高専3
年次修了者（見込含））

７月１日（金）～
９月８日（木）

１次試験
９月１９日（月）

令和５年
1月17日（火）

曹候補生 18歳以上33歳未満の者 ７月１日（金）～
９月５日（月）

１次試験
9月15日（木）～

18日（日）うち1日
11月15日（火）

自衛官候補生 18歳以上33歳未満の者 年間を通じて行って
おります。 ９月及び11月 試験時にお知ら

せします。

自
　
衛
　
隊
　
員

防衛
大学校学生 一般

18歳以上21歳未満
（高卒者（見込含）又は
高専3年次修了者（見込含））

7月1日（金）～
10月26日（水）

1次試験
　11月5日（土）・6日（日）

令和5年
1月20日（金）

防衛医科大学校
医学科学生

7月1日（金）～
10月12日（水） 1次試験　10月22日（土）

令和5年
1月31日（火）

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

7月1日（金）～
10月5日（水） 1次試験　10月15日（土）

令和5年
2月3日（金）

陸上自衛隊
高等工科学校
生徒

推薦

男子で中卒（見込含）17歳未満
の成績優秀かつ生徒会活動等
に顕著な実績を修め、学校長
が推薦できる者

１０月１日（土）～
１２月２日（金）

令和５年１月５日（木）
～７日（土）うち１日

令和５年
１月１３日（金）

一般 男子で中卒（見込含）17歳未
満の者

10月1日（土）～
令和5年1月6日（金）

1次試験
令和5年1月14日（土）・

15日（日）うち1日

令和５年
２月９日（木）

採用時期：令和５年３月中旬～４月上旬（自衛官候補生の採用時期は、11月～令和５年４月上旬）

令和４年度自衛官等採用案内

停電情報や電気に関するお問い合わせ、
これからは「スマホ」で、「アプリ」で。

ダウンロード無料！

＊ご利用可能な
バージョンは
ios10以上

となります。

ios Android

＊ご利用可能な
バージョンは

AndroidTM 6.0以上
となります。

お問い合わせ先：0120-985-232
受付時間：月～金曜／9:00～17:00
(土曜、日曜、祝日、年末年始は

お休みさせていただきます。)
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今
年
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
は
、
１
等
・
前
後
賞
合
わ
せ
て
７
億
円
！
同
時

発
売
の
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
は
、
１
等
３
、０
０
０
万
円
！

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」
の
収
益
金
は
、
市
町

村
の
明
る
く
住
み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
に
使
わ
れ
ま
す
。

昨
年
度
、
泰
阜
村
で
も
収
益
金
を
活
用
し
て
消
火
栓
用
ホ
ー
ス
を
購
入
し
、
地
域

防
災
活
動
に
役
立
て
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
宝
く
じ
」

「
サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
ミ
ニ
」２
種
類
同
時
に
発
売
中
!!

村
職
員
の
人
事
異
動

令
和
４
年
６
月
１
日
付

◎
新
規
採
用

【︽
係
︾出
身
ま
た
は
居
住
地
区
】

会
計
年
度
任
用
職
員

　

中
山　

博
喜

　
︽
住
民
係
︾
飯
田
市

戸

籍

の

窓

口

（
住
民
登
録
者
）

　

平
成
28
年
7
月
よ
り
、
人
権

擁
護
委
員
と
し
て
お
勤
め
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
三
耕
地
地
区

の
佐
々
木
大
惠
さ
ん
が
、
本
年

7
月
1
日
付
を
も
っ
て
法
務
大

臣
か
ら
再
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　

人
間
関
係
や
困
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
気
軽
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。
相
談
は
無
料

で
、
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

近
時
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
る

女
性
や
子
ど
も
の
人
権
問
題
等

に
つ
い
て
、
専
用
電
話
を
設
置

し
、
人
権
擁
護
委
員
が
中
心
と

な
っ
て
電
話
相
談
を
受
け
て
お

り
ま
す
。

専
用
電
話
は

み
ん
な
の
人
権
１
１
０
番

０
５
７
０

－

０
０
３

－

１
１
０

（
全
国
共
通
）

子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番

０
１
２
０

－

０
０
７

－

１
１
０

（
全
国
共
通
）

女
性
の
人
権
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン

０
５
７
０

－

０
７
０

－

８
１
０

（
全
国
共
通
）

　

ま
た
毎
週
火・金
曜
日
に
は
法

務
局
飯
田
支
局
で
も
人
権
擁
護

委
員
が
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、

法
務
局
飯
田
支
局　

電
話

０
２
６
５

－

２
２

－

０
０
１
４

人
権
擁
護
委
員
に

佐
々
木
大
惠
さ
ん
再
任

令
和
４
年
７
月
１
日
付

◎
人
事
異
動
（
前
職
）

税
務
係

　

平
田　

め
ぐ
み

　
（
子
育
て
支
援
係
）

人
権
擁
護
委
員
は
、
国
民
の
基

本
的
人
権
を
守
る
た
め
に
自
由

人
権
思
想
に
関
す
る
啓
発
活
動

や
相
談
、
調
査
あ
る
い
は
関
係

機
関
に
対
し
て
告
発
、
勧
告
を

行
う
な
ど
広
く
人
権
の
擁
護
に

努
め
る
こ
と
を
職
務
と
し
て
い

ま
す
。
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県道・村道や花壇など
にマリーゴールドの苗
を各地区で植えるこの
活動。１９９２年に始ま
り、６月１９日（日）で31
回目となりました。今
年も沿道に花が溢れ、
約９００名の参加者の
思いが人々の気持ちを
豊かにしてくれることで
しょう。

晴天の中、５月２８
日（土）に９チーム
が参加し、５区間
９.５kmを競い合
いました。
申告タイムから誤
差４５秒のニアタイ
ム賞が出るなど、
応 援 に も 熱 が 入
り、参加者みんな
で楽しみました。

＜下條と合同チーム＞
南信大会 惜敗

〈 下條・飯田東と合同チーム 〉
下伊那大会　予選リーグ 惜敗

〈 団体戦 〉
　下伊那大会　４位　→　南信大会 惜敗

〈 団体戦 〉
　下伊那大会　優勝　→　南信大会　ベスト８

南信大会 惜敗

晴天の中、５月２８
日（土）に９チーム
が参加し、５区間が参加し、５区間
９.５kmを競い合９.５kmを競い合
いました。いました。
申告タイムから誤申告タイムから誤
差４５秒のニアタイ差４５秒のニアタイ
ム賞が出るなど、ム賞が出るなど、
応 援 に も 熱 が 入応 援 に も 熱 が 入
り、参加者みんな
で楽しみました。

〈 下條・飯田東と合同チーム 〉
下伊那大会　予選リーグ 惜敗

〈 団体戦 〉
　下伊那大会　優勝　→　南信大会　ベスト８

晴天の中、５月２８晴天の中、５月２８晴天の中、５月２８晴天の中、５月２８ 県道・村道や花壇など県道・村道や花壇など県道・村道や花壇など

男子ソフト
テニス部

女子ソフト
テニス部

女子
バスケット
ボール部

軟式
野球部

ふるさと思いやり基金への寄附状況　令和４年７月１日現在

学校美術館の維持修復事業  9,399,871円
在宅福祉サービス維持向上事業 26,703,793円
自然エネルギー活用・普及事業 5,821,132円
使い道の指定がなかった寄附金 26,571,619円
　　　　　　　　　　　合　計 68,496,415円

私たちの村私たちの村

人口 １，５３７人

男 ７３３人

女 ８０４人

世帯数 ６７６戸

令和４年7月１日現在


