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６
月
定
例
議
会

議
会
通
信

★
同
意

○
農
業
委
員
会
委
員
の
任
命
等

の
同
意
に
つ
い
て

★
報
告

○
令
和
４
年
度
泰
阜
村
一
般
会

計
繰
越
明
許
費
繰
越
計
算
書

の
報
告
に
つ
い
て

○
令
和
４
年
度
泰
阜
村
国
民
健

康
保
険
特
別
会
計
診
療
施
設

勘
定
繰
越
明
許
費
繰
越
計
算

書
の
報
告
に
つ
い
て

★
条
例
改
正
等

　

次
の
と
お
り
条
例
の
改
正
案

が
提
出
さ
れ
、
原
案
ど
お
り
可

決
さ
れ
ま
し
た
。

泰
阜
村
議
会
６
月
定
例
会
が
６
月
８
日
に
招
集
さ
れ
、
21

日
ま
で
の
14
日
間
の
会
期
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

一
般
会
計
他
の
予
算
、
条
例
の
一
部
改
正
、
農
業
委
員
会

委
員
の
任
命
等
の
同
意
の
議
案
等
を
審
議
し
可
決
し
ま
し
た
。

○
泰
阜
村
国
民
健
康
保
険
税
条

例
の
一
部
を
改
正
す
る
条
例

に
つ
い
て

★
令
和
５
年
度
補
正
予
算

　

令
和
５
年
度
の
３
会
計
の
補

正
予
算
が
提
出
さ
れ
原
案
ど
お

り
可
決
さ
れ
ま
し
た
。

〇
泰
阜
村
一
般
会
計
補
正
予
算

（
第
１
号
）

　

歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
に

６
千
２
百
50
万
円
を
追
加

し
、
総
額
25
億
２
百
50
万
円

と
し
ま
し
た
。

〇
泰
阜
村
国
民
健
康
保
険
特
別

会
計
診
療
施
設
勘
定
補
正
予

算
（
第
２
号
）

　

歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
に

７
百
万
４
千
円
を
追
加
し
、

総
額
７
千
３
百
46
万
５
千
円

と
し
ま
し
た
。

〇
泰
阜
村
簡
易
水
道
特
別
会
計

補
正
予
算
（
第
１
号
）

　

歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
に

４
百
10
万
円
を
追
加
し
、
総

額
１
億
５
百
24
万
９
千
円
と

し
ま
し
た
。

★
請
願

　

２
件
の
請
願
書
が
提
出
さ
れ
、

い
ず
れ
も
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

○
「
さ
ら
な
る
少
人
数
学
級
推

進
と
教
育
予
算
の
増
額
」・

「
義
務
教
育
費
国
庫
負
担
制

度
の
堅
持
・
拡
充
」
を
求
め

る
請
願
書
に
つ
い
て

　
（
請
願
者　

泰
阜
村
学
校
教

職
員
組
合　

代
表
者　

桶
野

孝
紀
）

○
「
へ
き
地
教
育
振
興
法
に
鑑

み
、
へ
き
地
手
当
等
支
給
率

を
近
隣
県
並
み
の
水
準
に
戻

す
こ
と
」
を
長
野
県
知
事
に

求
め
る
請
願
書
に
つ
い
て

　
（
請
願
者　

泰
阜
村
学
校
教

職
員
組
合　

代
表
者　

桶
野

孝
紀
）

★
発
議

　

２
件
の
発
議
が
提
出
さ
れ
、

原
案
ど
お
り
可
決
さ
れ
ま
し

た
。

○
「
さ
ら
な
る
少
人
数
学
級
推

進
と
教
育
予
算
の
増
額
」・

「
義
務
教
育
費
国
庫
負
担
制

度
の
堅
持
・
拡
充
」
を
求
め

る
意
見
書
の
提
出
に
つ
い
て

　
（
発
議
者　

泰
阜
村
議
会
議

員　

影
原
政
司
）

○
「
へ
き
地
教
育
振
興
法
に
鑑

み
、
へ
き
地
手
当
等
支
給
率

を
近
隣
県
並
み
の
水
準
に
戻

す
こ
と
」
を
求
め
る
意
見
書

の
提
出
に
つ
い
て

　
（
発
議
者　

泰
阜
村
議
会
議

員　

影
原
政
司
）

　
（
一
般
質
問
答
弁
要
旨
に
つ

い
て
は
「
議
会
だ
よ
り
」
を

ご
覧
く
だ
さ
い
）



お問い合わせ先　泰阜村役場　保険福祉係　電話0260-26-2111
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　６月定例議会において、今年度の国民健康保険税率が決定しました。今年度は、医療分の均等割額と平
等割額の引き上げを行いました。
　５月に開催された国民健康保険運営協議会の中では、物価高騰の中での国保税率の引き上げは、皆さん
の負担増加となるためいかがなものかとの意見もありました。しかし、県が令和９年度までに南信州地域
の国民健康保険税率の統一を目指していることから、この先、急激な引き上げによる負担増加とならない
よう、徐々に引き上げを行っていくこととなりました。
　税率は次のとおりです。

所得割額 均等割額 平等割額

医 療 分 ５．１５％ １５，３００円
（前年度 14,100 円）

１５，２００円
（前年度 14,000 円）

後 期 支 援 分 ２．６５％ ８，８００円 ８，３００円

介 護 分 １．７２％ ６，３００円 ５，３００円

　国保税は、皆さんが安心して医療を受けるための貴重な財源となっています。納期限内の納入をよろし
くお願いします。

　国民健康保険の保健事業及び介護予防事業の一環として、みんなで体を動かしています。
　糖尿病や高血圧などの生活習慣病の予防・改善には運動が欠かせません。運動を行うことは体の健康は
もちろん、心の健康にもつながります。健康で毎日を元気に過ごすため、新しく運動を始めてみませんか。
興味のある方は、お気軽に役場保険福祉係にご連絡ください！

教室名 日　時 場　所 個人負担額 講　師

ヨ ガ 教 室 月一回日曜日
　9：30 ～ 11：00 保健福祉センター 500 円 あり

水 中 体 操

毎週木曜日
　女性（北地区）  9：20～
　女性（南地区）  10：00～
　男性　11：00 ～

あさぎり館 200 円 / 回 あり
（月１回）

体重の負担なく下肢に筋力をつけ、足や腰の痛みを軽くします。
温水に入ることにより、気持ちのリフレッシュができます。

ストレッチ教室

第４水曜
10：00 ～ 11：30 保健福祉センター なし あり

縮みがちな筋肉を気持ちよく伸ばすことにより、疲れにくい体をつくります。
筋肉疲労などの体の痛みも軽減します。

筋 ト レ 月 曜 会
毎週月曜日
　13：３0 ～ 15：00 保健福祉センター なし なし

保健福祉センターにある運動機械を使用して筋力トレーニングを行っています。

運 動 教 室
毎週金曜日
　13：30 ～ 15：00 保健福祉センター なし あり

（月１回）
集まるメンバーによって、ストレッチやマッサージなどの運動をしています。

国民健康保険税率について

体を動かそう



全国の皆様からご寄附をいただき、ありがとうございました。全国の皆様からご寄附をいただき、ありがとうございました。

≪令和４年度　泰阜村ふるさと思いやり基金実績報告≫

長野県外
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これまでの経過

　泰阜村では、下記のとおり「企業版ふるさと納税」を受領いたしました。
　企業版ふるさと納税とは、自治体が策定する地域再生計画に基づき実施する事業に対して法人が寄附を行うもの
で、法人は寄附額の9割にあたる法人税等が控除されます。寄附にあたっては、本社所在地以外の自治体に行うこ
とや、寄附の見返りを禁止とすることなどが定められています。

受領日 企業名 本社所在地 金額 事業名 計画名

R5/5/2 ㈱リンクス様 飯田市 ￥100,000 ブックスタート事業
泰阜村まち・
ひと・しごと
創生計画

ブックスタート事業……生後6か月、1歳6か月、３歳の児童に絵本をプレゼントします。

企業版ふるさと納税をいただきました企業版ふるさと納税をいただきました
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１．寄附の状況
　　寄 附 総 額　 2,307,000円【77件】（1件当たり平均額　29,961円）
　　　　※参考　平成16年からの累計寄附総額　70,523,415円【1806件】
２．メニュー別状況
　・学校美術館修復事業 460,000円【13件】 （累計総額 9,839,871円）
　・在宅福祉サービス維持向上事業 185,000円【10件】 （累計総額 26,853,793円）
　・自然エネルギー活用・普及事業 65,000円【  7件】 （累計総額 5,871,132円）
　・指定なし 1,597,000円【29件】 （累計総額 27,958,619円）
 のべ【59件】 
３．基金の活用状況
　・600,000円を活用し「太陽光発電設備設置助成事業」を実施（3件）
　・595,000円を活用し「薪ストーブ設置助成事業」を実施（4件）
　・69,350円を活用し「特産品PR事業（前年度寄附者へ特産品を送付）」を実施
４．運 用 益 58,626円 （基金利子）
５．基金の残額 39,977,461円 （令和4年度末現在）

これからも寄附を通じた新たな地方自治を確立し、新たな時代にあっても都会を追随せず、美しい農山村の原風景
を守りながら地域を磨いてまいります。引き続き、ご指導ご支援を賜りますようよろしくお願いします。

※1回の寄附で複数事業に寄附いた
だく場合があるため、合計件数と
のべ件数は一致しません。
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令和５年４～６月分の状況は次のとおりです。

出産祝金　矢加部光
ひかる

ちゃん

結婚祝金　木下宏伸さん・理加さん

項　　目 件数 金　　額

結 婚 祝 金 1 130,000円

出 産 祝 金 1 500,000円

村営住宅家賃助成金 117 665,400円

通 学 定 期 助 成 金 18 251,500円

住宅新増改築補助金 1 1,000,000円

住宅新増改築補助金　木下仁さん

ひとねる条例に基づき該当者に助成致しました

㈱飯田ケーブルテレビ 　光キャストビジョン移行住民説明会開催日について
　泰阜村ケーブルテレビ廃止に伴う㈱飯田ケーブルテレビ「光キャストビジョン」への移行手続きを円滑に行える
よう、下記の日程で住民説明会を開催いたします。
　説明会への参加は任意ですが、お住いの地区以外の説明会へも参加可能ですので、多くの方の参加をお願いしま
す。
　なお、移行手続きは各ご家庭へ㈱飯田ケーブルテレビのスタッフが戸別訪問の上、行います。スムーズに手続き
を行うために、お手数ですが個々に㈱飯田ケーブルテレビへ電話連絡の上、訪問日を決めていただくことをおすす
めいたします。〈㈱飯田ケーブルテレビ連絡先　　℡0800-800-2794〉

地区名
開 催 日

場　所 地区名
開 催 日

場　所
日　程 時　間 日　程 時　間

金　野 ８ 月25日㈮ 19時～　　 金野生活改善センター 左　京 ８ 月21日㈪ 19時～　　 左京生活改善センター
高　町 開催無し 田　本 ８ 月10日㈭ 19時～　　 あさぎり館
稲伏戸 9 月22日㈮ 19時～　　 稲伏戸生活改善センター 梨久保 開催無し
三耕地 ８ 月22日㈫ 19時～　　 山国体験の館 大　畑 9 月26日㈫ 19時～　　 大畑生活改善センター
平島田 ７ 月2８日㈮ 19時30分～ 平島田生活改善センター 温　田 ８ 月29日㈫ 1８時～　　 南多目的集会センター
柿　野 開催無し 我　科 9 月22日㈮ 19時～　　 我科生活改善センター
万　場 ７ 月26日㈬ 19時30分～ 万場生活改善センター 漆平野 開催無し
唐　笠 開催無し 栃　城 ８ 月 3 日㈭ 15時～　　 栃城生活改善センター
黒　見 ８ 月 ４ 日㈮ 19時～　　 黒見コミュニティセンター 門　島 ７ 月20日㈭ 19時～　　 門島生活改善センター
明　島 ７ 月2７日㈭ 1８時30分～ 明島生活改善センター

〇「光キャストビジョン」移行スケジュール	
令和 5 年 ７ 月 各地区において住民説明会を順次、開催
令和 5 年 ８ 月 「光キャストビジョン」受付開始
令和 6 年12月31日 「光キャストビジョン」加入申し込み期限
令和 ７ 年 3 月31日 泰阜村ケーブルテレビ放送終了(廃止)

その他のお問い合わせは、
泰阜村役場総務課までご連絡ください。
℡0260-26-2111
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５
月
24
日
（
水
）、
こ
れ
ま
で

コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
と
な
っ
て
い

た
飯
田
日
中
友
好
協
会
泰
阜
支

部
の
総
会
が
、
３
年
ぶ
り
に
対

面
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
員

約
20
名
が
集
ま
り
、
今
後
の
活

動
方
針
を
確
認
。
役
員
の
改
選

も
行
わ
れ
ま
し
た
。
総
会
後
は

お
酒
を
酌
み
交
わ
し
、
交
流
を

深
め
ま
し
た
。

　

今
回
で
木
下
藤
恒
支
部
長
が

引
退
、
林
節
生
新
支
部
長
の
も

と
で
活
動
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。
昨
年
発
足
20
年
を
迎
え
た

泰
阜
支
部
。
会
員
の
高
齢
化
が

進
む
な
か
、
今
後
の
会
の
在
り

方
も
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

５
月
25
日
（
木
）、
講
師
の
萓
津
佳
奈

恵
先
生
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
わ
ん
ぱ
く

ク
ラ
ブ
「
親
子
で
元
気
に
な
れ
る
！
足
も

み
講
座
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

第
２
の
心
臓
と
も
言
わ
れ
る
足
に
は
多

く
の
ツ
ボ
が
あ
り
、
足
も
み
を
す
る
こ
と

で
自
然
治
癒
力
や
免
疫
力
を
高
め
、
病
気

の
予
防
に
も
な
る
と
い
う
お
話
を
お
聞
き

し
ま
し
た
。

　

お
母
さ
ん
方
の
体
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
と

子
ど
も
達
の
足
も
み
に
よ
る
効
果
を
、
実

際
に
足
を
も
む
こ
と
で
体
験
で
き
、
気
持

ち
よ
か
っ
た
り
、
痛
か
っ
た
り
…
…
と
個

人
差
は
あ
り
ま
し
た
が
、
と
て
も
良
い
機

会
と
な
り
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
お
母
さ
ん
方
か
ら
は
「
足

も
み
効
果
の
実
体
験
に
驚
い
た
」「
家
で

も
子
ど
も
と
の
ス
キ
ン
シ
ッ
プ
と
し
て
続

け
た
い
」と
い
っ
た
感
想
が
あ
り
ま
し
た
。

　

５
月
３
日
（
水
・
祝
）
に
元

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
原
田
裕

花
さ
ん
を
お
招
き
し
、
５
年
ぶ

り
の
開
催
と
な
る
「
原
田
裕
花

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室
」
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

原
田
裕
花
さ
ん
は
泰
阜
中
学

校
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
の
子

ど
も
達
や
下
伊
那
農
業
高
校
バ

ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
の
子
ど
も

達
に
熱
心
に
指
導
を
し
て
お
り
、

子
ど
も
達
も
真
剣
な
表
情
で
時

に
は
笑
顔
で
指
導
を
受
け
て
お

り
ま
し
た
。
教
室
に
参
加
さ
れ

た
方
、
ご
協
力
い
た
だ
い
た
保

護
者
会
の
皆
さ
ま
大
変
お
疲
れ

さ
ま
で
し
た
。

　

6
月
1
日
（
木
）、
栃
城
生
活
改
善
セ
ン

タ
ー
に
て
、
4
年
ぶ
り
に
栃
城
地
区
行
政
懇

談
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

役
場
か
ら
は
村
長
、
副
村
長
、
教
育
長
、

総
務
課
長
、
住
民
福
祉
課
長
、
振
興
課
長
、

新
人
職
員
が
出
席
し
ま
し
た
。
区
長
あ
い
さ

つ
、
村
長
あ
い
さ
つ
、
自
己
紹
介
を
し
た
後

協
議
へ
と
移
り
ま
し
た
。

　

林
道
万
古
川
線
の
路
面
修
復
や
支
障
木

対
策
、防
災
工
事
計
画
、橋
梁
点
検
、マ
イ
ナ

ン
バ
ー
カ
ー
ド
に
つ
い
て
話
し
合
い
が
行
わ
れ

ま
し
た
。さ
ら
に
、酒
と
本
屋
に
プ
ラ
や
不
燃

の
袋
を
置
い
て
ほ
し
い
と
い
っ
た
要
望
や
個
別

受
信
機
の
問
題
、役
場
に
昇
降
機
か
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
の
設
置
、県
道
わ
き
に
置
い
て
あ
る
よ

う
な
塩
カ
ル
置
き
場
の
設
置
、レ
ミ
フ
ァ
ル
ト

を
早
め
に
準
備
し
て
欲
し
い
と
いっ
た
要
望
に

つ
い
て
も
話
し
合
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

日
中
泰
阜
支
部
、

　

３
年
ぶ
り
に

対
面
総
会
開
催

わ
ん
ぱ
く
ク
ラ
ブ

 

「
親
子
で
元
気
に
な
れ
る
！

足
も
み
講
座
」

原
田
裕
花
さ
ん

バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
教
室

栃
城
地
区
行
政
懇
談
会
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飯
下
建
設
産
業
労
働
組
合
連

合
会
泰
阜
支
部
に
よ
る
独
り
暮

ら
し
の
高
齢
者
等
の
住
宅
修
繕

事
業
（
住
宅
デ
イ
）
が
６
月
24

日
（
土
）
に
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
毎
年
恒
例
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
事
業
で
、
今
年
は
16
件

の
申
し
込
み
が
あ
り
ま
し
た
。

　

飯
下
労
連
の
皆
さ
ん
を
中
心

に
、
民
生
児
童
委
員
や
役
場
職

員
も
参
加
し
、
屋
根
や
雨
樋
の

清
掃
、
包
丁
研
ぎ
な
ど
行
い
ま

し
た
。

　

各
作
業
は
飯
下
労
連
の
皆
さ

ん
の
専
門
的
な
技
術
を
活
か
し

た
内
容
で
実
施
さ
れ
た
の
で
、

独
り
暮
ら
し
の
高
齢
者
の
方
か

ら
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。

　

や
ま
ゆ
り
の
清
水
成
喜
さ
ん
ら
花
・

あ
じ
さ
い
の
会
と
公
民
館
は
、
7
月
8

日
（
土
）
に
「
花
・
あ
じ
さ
い
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
F
I
N
A
L
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

村
内
外
か
ら
約
2
0
0
人
が
参
加
し
、

平
成
19
年
か
ら
行
わ
れ
て
き
た
一
大
イ
ベ

ン
ト
に
幕
を
下
ろ
し
ま
し
た
。

　

金
野
生
活
改
善
セ
ン
タ
ー
を
発
着
と
し

た
全
長
6
・
5
㎞
の
コ
ー
ス
を
踏
破
し
ま

し
た
。
参
加
者
は
、
稲
伏
戸
地
区
等
で
歓

待
を
受
け
、
終
了
後
に
は
サ
ー
ビ
ス
の
豚

汁
や
源
産
業
の
五
平
餅
に
舌
鼓
を
打
ち
ま

し
た
。
同
会
の
清
水
会
長
は
「
惜
し
ま
れ

つ
つ
や
め
る
の
が
ち
ょ
う
ど
い
い
。
高
齢

で
あ
じ
さ
い
の
管
理
は
も
う
難
し
い
が
、

引
き
継
い
で
く
れ
る
人
が
決
ま
り
ほ
っ
と

し
て
い
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

６
月
18
日
（
日
）、
伝
統
の
消
防
団
技
術
大

会
が
開
催
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
磨
い
て
き
た
小
型

ポ
ン
プ
操
法
の
技
術
を
競
い
合
い
ま
し
た
。
結

果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

出
場
チ
ー
ム
数　

７
チ
ー
ム

　

優　

勝　
　

第
１
分
団
Ａ

　

準
優
勝　
　

第
２
分
団
Ａ

　

第
３
位　
　

第
２
分
団
Ｄ

各
部
門
別
最
優
秀
選
手
賞

　

指
揮
者　
　

矢
加
部　

優

　

１
番
員　
　

竹
折　
　

尚

　

２
番
員　
　

松
下　

直
樹

　

３
番
員　
　

中
島　

尚
紀

　

今
回
も
日
頃
消
防
団
活
動
を
支
え
て
く
れ
る

ご
家
族
の
方
々
へ
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
商

工
会
発
行
の
商
品
券
が
配
布
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
大
会
当
日
は
多
く
の
皆
さ
ん
に
ご
来

場
い
た
だ
き
、
盛
大
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

７
月
２
日
（
日
）、
飯
田
運
動
公
園
グ
ラ
ウ
ン

ド
に
お
い
て
、
飯
伊
消
防
技
術
大
会
が
開
催
さ
れ
、

第
１
分
団
の
皆
さ
ん
が
出
場
さ
れ
ま
し
た
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
も
あ

り
、
４
年
ぶ
り
の
出
場
と
な
り
、
緊
張
感
や
重
圧

も
図
り
し
れ
な
い
も
の
で
あ
っ
た
か
と
思
い
ま

す
。
し
か
し
、
選
手
の
皆
さ
ん
が
力
を
存
分
に
発

揮
で
き
る
よ
う
に
、
分
団
の
垣
根
を
越
え
て
団
員

全
員
で
協
力
し
合
い
、
日
々
の
訓
練
に
取
り
組
ま

れ
て
お
り
ま
し
た
。

　

大
会
当
日
は
、日
々
の
訓
練
の
成
果
を
存
分
に

発
揮
さ
れ
、各
市
町
村
消
防
団
の
精
鋭
達
と
の
競

い
合
い
の
中
、出
場
チ
ー
ム
数
14
チ
ー
ム
中
第
６
位

と
上
位
の
成
績
を
収
め
ら
れ
て
お
り
ま
し
た
。

出
場
選
手　
　

指
揮
者　

矢
加
部　

優

　
　
　
　
　
　

１
番
員　

森
谷　
　

真

　
　
　
　
　
　

２
番
員　

松
下　

直
樹

　
　
　
　
　
　

３
番
員　

中
島　

尚
紀

独
居
高
齢
者
住
宅

修
繕
事
業（
住
宅
デ
イ
）

花
・
あ
じ
さ
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

Ｆ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｌ
を
開
催

伝
統
の
消
防
団
技
術
大
会
を
開
催

４
年
ぶ
り
の
出
場　

飯
伊
消
防
技
術
大
会

優勝された第１分団Ａチームの皆さん



「わたしと年金」エッセイ募集中「わたしと年金」エッセイ募集中 世代を 超 える。
今だからこそ、伝えたい。
世代を 超 える。
今だからこそ、伝えたい。

超超

令和５年度自衛官募集！！「やりたい仕事が、きっと見つかる。」令和５年度自衛官募集！！「やりたい仕事が、きっと見つかる。」令和５年度自衛官募集！！「やりたい仕事が、きっと見つかる。」令和５年度自衛官募集！！「やりたい仕事が、きっと見つかる。」
問い合わせ　自衛隊長野地方協力本部飯田出張所☎0265（22）2613
場　　　所　飯田地方合同庁舎　１階
　 自衛隊長野地方協力本部　検索　　　 防衛省　自衛官募集　検索

お気軽に
 お問い合わせ

　ください！

お気軽に
 お問い合わせ

　ください！
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応募締切

令和 5 年 9 月 8 日（金）　消印有効

応募要項
・公的年金の大切さ、応募者ご自身やご家族との公的年金制

度のかかわり、公的年金についてのあなたの考えなど、公
的年金制度をテーマにしたエッセイ。

・日本語で 1,000 ～ 2,000 文字程度。
・作品用紙の裏に、氏名、ふりがな、年齢、住所、電話番号、

職業または所属（会社、学校名等）を明記してください。
・内容は応募者本人が創作したもので、未発表のものに限り

ます。（応募作品は返却しません。）

発表
受賞作品は日本年金機構ホームページに全文を掲載する

（11 月下旬予定）他、日本年金機構が発行する刊行物への
掲載等を行います。
受賞作品の著作権は日本年金機構に帰属します。
受賞者の氏名、年代、住所地の都道府県を公表します。

　詳しくは日本年金機構ホームページをご覧ください。

賞
　厚生労働大臣賞、日本年金機構理事長賞、優秀賞、入選
　賞状の授与並びに記念品を贈呈します。

応募資格
　中学生以上の方

提出先
　日本年金機構　相談・サービス推進部
　情報提供推進グループ　わたしと年金　担当
　〒 168-8505　東京都杉並区高井戸西 3-5-24

お問い合わせ先
　日本年金機構　相談・サービス推進部
　情報提供推進グループ　わたしと年金　担当
　電話番号　03-5344-1100（代表）

令和５年度自衛官等採用案内
募集種目 受検資格 受付期間 試験期日 合格発表

自
　
衛
　
官

曹候補生 18 歳以上 33 歳未満の者 7 月 1 日㈯
　～ 9 月 5 日㈫

1 次試験
　9 月 15 日㈮～ 24 日㈰
　うち 1 日

令和 5 年
　11 月 24 日㈮

自衛官候補生 18 歳以上 33 歳未満の者 年間を通じて行っ
ております。

受付時または HP にてお
知らせします。

試験時にお知ら
せします。

航空学生
（海自、空自）

海自 :18 歳以上 23 歳未満の者
空自 :18 歳以上 21 歳未満の者

（いずれも高卒者又は高専 3 年次
修了者（見込含））

7 月 1 日㈯
　～ 9 月 7 日㈭

1 次試験
　9 月 18 日㈪

令和 6 年
　1 月 16 日㈫

自
　
衛
　
隊
　
員

防衛大学校学生 一般
18 歳以上 21 歳未満の者

（高卒者（見込含）又は高専 3 年
次修了者（見込含））

7 月 1 日㈯
　～ 10 月 18 日㈬

1 次試験
　10 月 28 日㈯

令和 5 年
　12 月 28 日㈭

防衛医科大学校
医学科学生

7 月 1 日㈯
　～ 10 月 11 日㈬

1 次試験
　10 月 21 日㈯

令和 6 年
　1 月 30 日㈫

防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生）

7 月 1 日㈯
　～ 10 月 4 日㈬

1 次試験
　10 月 14 日㈯

令和 6 年
　2 月 2 日㈮

貸費学生 技術 大学の理学部、工学部の 3・4 年
次又は大学院修士課程に在学者

6 月 1 日㈭
　～ 11 月 10 日㈮ 12 月 3 日㈰ 令和 6 年

　3 月 1 日㈮

予備
自衛官補

一般 18 歳以上 34 歳未満の者
6 月 1 日㈭
　～ 9 月 21 日㈭

9 月 23 日㈯
　～ 10 月 9 日㈪
　うち 1 日

令和 5 年
　11 月 9 日㈭技能

18 歳以上で国家免許資格等を有
する者（資格により年齢上限は
53 歳～ 55 歳未満）

採用時期 : 令和 6 年 3 月中旬～ 4 月上旬（予備自衛官の訓練開始時期は 7 月以降。）

主 催

わたしと年金エッセイ 検 索 ➡

後　援

全国高等学校長協会
全国都道府県教育委員会連合会

くらしの情報くらしの情報 プラスプラス＋＋



私たちの村私たちの村

人口 １，４８９人

男  ６９９人

女 ７９０人

世帯数 ６６５戸

令和5年７月1日現在

ふるさと思いやり基金への寄附状況
学校美術館の維持修復事業	 9,849,871円
在宅福祉サービス維持向上事業	 26,858,793円
自然エネルギー活用・普及事業	 5,876,132円
使い道の指定がなかった寄附金	 28,028,619円
　　　　　　　　　　　合　計	 70,613,415円
	 令和５年７月１日現在

戸

籍

の

窓

口

（
住
民
登
録
者
）

　

平
成
27
年
か
ら
4
期
お
勤
め

い
た
だ
い
た
稲
伏
戸
地
区
の
林

博
司
さ
ん
が
任
期
満
了
に
て
退

任
さ
れ
、
新
た
に
金
野
地
区
の

竹
本
君
子
さ
ん
が
法
務
大
臣
か

ら
保
護
司
に
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。委
嘱
年
数
は
2
年
間
で
す
。

　

保
護
司
と
は
、
犯
罪
や
非
行

を
し
た
人
の
更
生
を
支
援
す
る

と
と
も
に
、
犯
罪
の
予
防
活
動

に
取
り
組
み
、
安
全
・
安
心
の

地
域
社
会
の
実
現
も
目
指
し
活

動
し
ま
す
。

　

こ
の
6
月
1
日
か
ら
、
高
町

地
区
の
吉
澤
み
つ
江
さ
ん
が
、

金
野
・
高
町
・
稲
伏
戸
地
区
を

担
当
す
る
民
生
児
童
委
員
と
し

て
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委
嘱

さ
れ
ま
し
た
。

　

任
期
は
令
和
7
年
11
月
30
日

ま
で
で
す
。

新
し
い
保
護
司
に

竹
本
君
子
さ
ん

民
生
児
童
委
員
の

交
代
に
つ
い
て

（
金
野・高
町・稲
伏
戸
地
区
）

//// 初開催  2023泰阜村防災わいわいワークショップ ////
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　本年度初開催となる、「2023 泰阜村防災わいわいワークショップ」が 6 月 20 日（火）、三耕地山国体験の館
において開催されました。このワークショップは、地区防災計画の作成を目指して行われております。
　地区防災計画とは、災害時に備えた地区毎の計画になります。いざ避難する際に生じる課題や問題をあらか
じめ洗い出し、解決策を見出し、地区内で共有しあうことによって、私生活における安心感に繋がります。
　最近では、６月２日（金）に、日雨量 200mm を超える大雨が降り、避難指示の発令がされました。村内各
所で 140 件を超える災害報告がありました。人的被害こそありませんでしたが、１つ間違えば人命に関わる規
模の災害も起こっておりました。
　災害は、いつどこでどれだけの規模で発生するのかは誰にも予想することができません。いざ災害が起こっ
た際に何の準備もできていなければ、助かる命を失うことがあるかもしれません。そのようなことがないよう

に、今回のワークショップや今後の地区防災計画の作成に向けた活動を通
して、村民の皆さんには、防災意識の向上に繋げていただくと共に、「自
分の身は自分で守る」意識を持っていただきたいと思います。
　本年度は、モデル地区として三耕地地区の皆さんにご協力いただいてお
りますが、他の地区の地区防災計画の作成についても、村職員が支援をさ
せていただきながら作成を目指していきたいと思いますので、ご協力をお
願い致します。
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花  あじさいウォーキングFINAL

南信大会決勝トーナメント奮闘

〈下條・竜峡・阿南第一・竜東との合同チーム〉
南信大会奮闘

〈男子団体〉 〈女子団体〉
　南信大会予選リーグ奮闘 　南信大会 3 位→【県大会 進出】

男子・女子
ソフトテニス部

女子
バスケット
ボール部

軟式
野球部

　7 月 8 日（土）花・あじさいウォーキング FINAL が開催されました。子どもから大人まで約 200 名の参加者が、あじさいをながめながら、
心地よい汗を流しました。参加された皆さんは思い思いのペースでウォーキングを楽しみました。


